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Aantal deelnemers U Jullie niet aflatende, oordeelloze
uit deelnemende houding heeft mij geinspireerd. , ,
emeenten
Aantal deelnemers g " Sinds de STAP training weet
STAP training ik beter wat ik wil doen. 79
2021 tot 18-08-2021
\_ ) Ik heb richting gekregen in mijn

leven op verschillende gebieden,
zoals werk maar ook hoe ik het

Feiten rondom de STAP training beste kan zeggen wat ik wil,

w Start STAP training, 6 januari 2021

w Afsluiting STAP training, ‘
18 augustus 2021 g Er is al langer gebleken dat de methode die we in de STAP training
18 keer online training (108 uur) gebruiken, effectief is voor mensen met somberheidsklachten, angsten
7 keer fysieke training (36 uur) en verslaving. In 2021 zijn er weer diverse onderzoeken gedaan die

: aantonen dat de ACT methode effectief blijkt in het vergroten van de
153 koppen koffie o . e s

kwaliteit van leven, alsook van psychologische flexibiliteit.

88 koekjes

5 Paracetamol De aangetoonde effectiviteit van ACT blijft dus gestaag groeien!
1 lekke band

Vervolg n.a.v. Resultaat Hexaflex
de STAP training

gemiddelde Nederland
1 voor STAP training
™ na STAP training
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